
 

 

 

 

 

 

 

 

 

КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

 

 «КАК  ВОСПИТАТЬ РЕБЁНКА ДОБРЫМ?» 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Каждый родитель задумывается о том, каким станет его ребенок во 

взрослой жизни. Одни хотят, чтобы их стал умным и образованным человеком, 

который достигает большие успехи в карьере. Другие мечтают, чтобы их малыш 

стал знаменитым спортсменом, поэтому на первый план они выносят 

взращивание лидерства и амбициозности в своем крохе. Лишь немногие ставят 

упор на воспитание доброты и отзывчивости, хотя это важнейшие черты для 

любого человека. 

 

С чего начать воспитывать доброту в ребенке? 

Эмпатия 

Первое, что ассоциируется с 

добрым человеком, это его 

способность сопереживать 

другим. Он не останется в 

стороне, когда кто-то нуждается в 

помощи, не пройдет мимо. 

Следует воспитывать ребенка так, 

чтобы он не был безразличен к 

окружающему миру,  к более 

слабому и нуждающемуся. 

Однако эмпати  также должна быть ответственной. Если ребенок захочет каждого 

больного котенка принести с улицы и пожалеть, объясни, что тогда ему придется 

всех накормить и убирать за ними. Главное, чтобы малыш понимал 

ответственность перед своими решениями и поступками, даже из самых благих 

побуждений. Домашние животные, к слову, помогают ребенку быть более 

сочувствующими и понимающими к другим людям. Об этом мы писали в статье о 

детях, которые копируют поведение питомцев. 

 

Уважение к природе 

 

Бережное отношение к природе — 

важнейшее качество доброго 

человека. Научите ребенка с ранних 

лет выбрасывать мусор строго в 

урну, не загрязняя улицы. Выезжая 

на пикник с семьей, не оставляйте 

мусор в лесу. Вместе с малышом 

собирайте его и отвозите к 

мусорному баку. И никакого 
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издевательства над животными! Некоторые родители хихикают и умиляются 

тому, как их маленькая дочь дергает за хвост бедного Барсика. Необходимо сразу 

же пресекать даже мелкие пакости в отношении домашних питомцев. Дети видят 

«одобрительную» реакцию родителей и продолжают поступать также, чтобы 

насмешить маму. Однако если ты хочешь научить ребенка доброму отношению к 

флоре и фауне, сама не допускай подобных ошибок. Как ни крути, ты — объект 

подражания. 

 

Пример для подражания 

 

Мама и папа — главные люди в 

жизни ребенка. Они и пример 

подражания для него. Если ты 

хочешь, чтобы малыш вырос 

хорошим, отзывчивым человеком — 

будь сама чуточку добрее. Фильтруй 

свою речь за рулем, ведь очень часто 

на дороге в пробке вырываются 

ругательства, которые мы привыкли 

не замечать. Однако ребенок 

впитывает все как губка. Твои слова 

о том, что нужно помогать старикам, не будут засчитаны крохой, если ты сама 

разговаривала и виделась со своими пожилыми родственниками или родителями 

очень давно и общалась с ними на повышенных тонах. Будь достойным объектом 

подражания. Не мусори на улице, не игнорируй того, кто нуждается в твоей 

помощи. Тогда ребенку будет в кого стремиться к доброте. 

 

1 день — 1 доброе дело 

 

 

Заведите вдвоем с малышом 

привычку каждый день делать что-

то хорошее не для себя, а для 

ближнего. Например, сын может 

угостить одноклассника 

бутербродом или помочь маме 

помыть посуду. Мать же может 

помочь пожилой соседке донести 

продукты из магазина или накормить во дворе кошку. Все это — мелочи, которые 



может сделать каждый. Однако они нас формируют как отзывчивую личность. 

Каждый вечер перед сном обсуждайте свои добрые дела за день и делитесь 

эмоциями от совершенного поступка. Сами того не замечая, добро у вас войдет в 

приятную привычку. Кроме того, ребенок, помогающий другим, вряд ли вырастит 

самовлюбленным эгоистом. Можете раз в месяц устраивать совместный акт 

доброты, устраивая небольшой субботник на территории своего двора или 

поляны, которая была когда-то такой красивой, но сейчас ее замусорили люди. 

Думаю, каждый знает такое место в своем городе, как бы это ни было печально. 

 

Не «я», а «мы» 

 

 
 

Все дети — маленькие эгоисты. И некоторое время его жизни это нормально, так 

как все внимание в семье достается лишь малышу. Ведь самое лучшее — детям. 

Но, по мере взросления ребенка, его «я», которое первостепеннее всего, должно 

сводиться к более общему «мы». Из эгоцентричного человека воспитать 

альтруиста — тяжеловато. Поэтому как можно раньше изгоняем из ребенка 

требовательного единоличника. Легкими, ненавязчивыми фразами намекай ему, 

что кроме его прихоти существуют и желания других людей. К примеру: 

«Предложи однокласснику конфеты, может он тоже хочет», «сейчас очередь 

мальчика кататься на качелях», «спроси у брата, какой мультик хочет посмотреть 

он». Научи ребенка учитывать мнение окружающих, а не только поступать в 

угоду своих желаний. 

 

 

 



Сердиться может каждый 

 
Все люди иногда чувствуют себя раздраженно, хотят поддаться эмоциям и 

выплеснуть их наружу. И это нормально, даже для доброго человека. Поэтому не 

стоит пытаться подавить эмоции ребенка, это редко заканчивается хорошим. Если 

ребенок часто замечен за агрессией по отношению к другим детям на игровой 

площадке или в школе, прежде чем ругать ребенка, узнайте, почему он раздражен. 

Возможно конфликт с другими малышами ваш кроха сможет урегулировать 

словесно, с помощью вашего совета. Чаще интересуйся отношениями ребенка с 

учителями и сверстниками. Иногда ребенок сам не способен решить проблему в 

общении, потому что еще этому учится. Научи его решать свои конфликты не 

агрессией, а добротой. 

 

Щедрая душа 

 

Человек, который легко расстается с 

материальными вещами, гораздо 

счастливее тех, кому это дается тяжело — 

считают многие психологи. Поэтому 

щедрость — качество добрых и 

счастливых людей. Конечно, мы не 

предлагаем заниматься с ребенком 

нездоровым альтруизмом и отдавать 

последнее. Просто иногда предлагай 

делиться своими игрушками с другими детьми, угощать дворовых ребят 

печеньем. Акцентируйте внимание на том, что этот маленький поступок сделал 

другого человека немного счастливее. Посещая вместе кафе и рестораны, покажи 

своим примером, что нужно оставлять чаевые официанты за добросовестное 

исполнение своей работы. 

Вспомним опыт одной мамы, которая учила своего сына высчитывать 

чаевые в кафе и быть настоящим мужчиной. Воспитанию щедрости в мальчике 

нужно отдавать должное внимание.  
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