
директор
,ОАУ

Меню на 10 .02 .2025г. ̂

Н аименование блюда Выход Пищ евые веществаЧЙ" ’ Энергетическая
блю да Белки Ж иры Углеводы ценность (ккал)

З а в т р а к  1

Батон нарезной 30 2,25 0.87 15,42 78,60
П овидло 10 0,017 0 6,49 25,67
Каша пш енная молочная 180 7,99 4,37 40,35 232,72
Чай с сахаром 180 0,18 0,05 9,00 37.00

И того  за З а в тр а к  1 400 10,44 5,29 71,26 373,99
З автрак 2

Н апиток из плодов ш иповника 200 0,68 0,28 20,74 88,23
И того  за З а в тр а к  2 200 0,68 0,28 20,74 88,23

О бед
С алат из белокачанной капусты 50 0,80 5,05 2,06 21,30
Суп картоф ельны й с крупой 200 1,71 1,86 13,97 79,49
Теф тели мясные (1 - вариант) 100 9,35 8,52 10,22 155,28
Пюре из гороха 130 14,59 4,39 30,47 219,75
Компот из суш еных ф руктов 180 0,38 0,02 24,67 100.38
Хлеб ржаной 45 2,97 0,54 15,03 78,30

И того  за О бед 705 29,80 20,38 96,42 654,50
П о л д н и к

Варенец 200 5,83 6,43 8,04 113,40
Сдоба обыкновенная 50 3,88 2,36 26,15 141,00

И того  за П о л д н и к 250 9,71 8,79 34,19 254,40
У ж и н

Суп молочный с макаронными 
изделиями

200 5,69 6,09 19,25 192,57

Какао с молоком 200 3,82 4,02 16,80 118,73
Хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50

И того  за  У ж ин 450 13,31 10,51 60,65 428,80
И того  за д е н ь 2 005 63,94 45,25 283,26 1 799,92



Н аименование блюда Выход Пищ евые вещ ества (г) Энергетическая
блю да Белки Ж иры Углеводы ценность (ккал)

З а в т р а к  1

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60
Повидло 10 0,017 0 6,49 25,67
Каша манная молочная 170 6,20 2,97 34,45 199,40
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,46

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 410 8,67 3,89 6 6 ,41 345,13
З а в т р а к  2

Ком пот из суш еных ф руктов 180 0,38 0,02 24,67 100,38
И то го  за З а в тр а к  2 180 0,38 0,02 24,67 100,38

О б е д

Винегрет овощ ной 50 0,68 3,09 4,21 47,40
Суп картоф ельны й с 
макаронными изделиями 200 2,31 1,93 16,65 93,18

Запеканка картоф ельная с 
мясом или печенью 160/40

200 10,74 8,25 29,68 311,25

Н апиток из плодов ш иповника 200 0,68 0,28 20,74 88,23
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60

И того  за О бед 690 17,05 14,03 84,64 609,66
П о л д н и к

Булочка молочная 50 4,80 1,10 28,10 142,00
Кисель плодово-ягодный 200 0,02 0,00 28,75 115,09

И т о г о  з а  П о л д н и к 250 4,82 1 ,1 0 56,85 257,09
У ж и н

Каша рассыпчатая с овощ ами 200 10,70 5,71 47,89 285,85
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,46
Хлеб пш еничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50

И т о г о  з а  У ж и н 450 14,70 6,16 82,54 444,81
И т о г о  з а  д е н ь 1 980 45,62 25,20 315,11 1 757.07



Ооглаеееанно:
Заведующий

ДЙтеетор 
1НйЙЛа 1”

Меню на 12 .02 .2025г.
ЧЛЙё; - f f f i

Наименование блюда Выход | Пищ евые вещ ества (г) 
блю да ( Белки ? Ж иры ! Углеводы

Энергетическая 
ценность (ккал)

З автрак 1
Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60
Сыр (порциями) 10 2,61 2,66 0,35 35,75
Каша овсяная молочная 180 7,96 5,40 35,18 221,27
Чай с сахаром 180 0,18 0,05 9,00 37,00

И того  за З а в тр а к  1 400 13,00 8,98 59,95 372,62
Завтрак 2

Соки, овощ ные, ф руктовые, 
ягодные 180 1,05 0,15 19,80 90,00

И того  за З а в тр а к  2 180 1,05 0,15 19,80 90,00
О бед

С алат"С тепной" 50 0,91 3,89 6,75 65,40
Борщ с капустой и картоф елем 180 1,48 2,93 9,63 70,83
Теф тели рыбные туш еные 75 7,28 2,79 8,43 88,11
Каша пш еничная рассыпчатая 130 5,60 6,03 33,38 210,30
Кисель из концентрата плодово 
или ягодный 180 0,02 0,00 25,87 103,58

Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60
И того  за О бед 655 17,93 16,12 97,42 607,82

П о л д н и к
Чай с  молоком 200 1,50 1,30 17,40 87,00
Пряники 50 2,95 2,35 37.50 183,00

И то  го за П ол д н  и к 250 4,45 3,65 54,90 270,00
У ж ин

О м лет с картоф елем 205 12,79 17,00 21,48 290,20
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,46
Хлеб пш еничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75

И того  за У ж ин 450 16,41 17,41 53,67 437,41
И того  за д е н ь 1 9 3 5 Т  52,84 46,31 285,74 1 777.85



Согласованно:
Заведующий МДОАУ.

_ ! Выход i Пищ евые вещ ества f l i
Н аименование блюда ; ,  ■ - .........i г ,;--------- г г ,-------- 4

: блю да i ьелки  Ж иры i Углеводы
Энергетическая 
ценность (ккал)

З а в т р а к  1

Батон нарезной 20 1,50 0,58 10,28 52,40
П овидло 10 0,017 0 6,49 25,67
Каша пш еничная молочная 170 6,94 2,95 35,40 193,34
Чай с молоком 200 1,50 1,30 17,40 87,00

И то го  за З а в тр а к  1 400 9,96 4,83 69,57 358,41
З а в т р а к  2

Ком пот из суш еных фруктов 180 0,38 0,02 24,67 100,38
И того  за З а в тр а к  2 180 0,38 0 ,0 2 24,67 100,38

О б е д

С алат из белокачанной капусты 50 0,70 2.54 4,32 42,95

Рассольник Ленинградский 180 1,67 3,09 12,22 83,38
Птица туш еная 70 7,92 7,55 2,46 111,13
Рис отварной с овощ ами 130 3,21 4,77 32,17 184,50
Кисель плодово-ягодный 180 0,018 0,00 25,50 103,58
Хлеб пш еничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00

И того  за О б е д 470 16,56 18,27 96,35 619,54
П о л д н и к

Компот из свеж их плодов 200 0,19 0,19 13,91 58,00
Булочка дом аш няя 50 3,77 8,04 30,53 209,57

И то го  за П о л д н и к 250 3,96 8,23 44,44 267,57
У ж и н

Биточки рыбные 70 8,15 4,27 6,59 97,48
Пюре из гороха 130 14,59 4,39 30,47 219,75
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,46
Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 16,70 87,00

И того  за У ж и н 400 22,94 8,71 47,11 358,69
И того  за д е н ь 1 700 53,80 40,06 282,14 1 704,59

Меню на 13.02.2025г

Утверждаю: ген. директор 
'ООО "Комб>«атгпйтания Ns Г

Зубавпенко.



Согласованно: 
Заведующий МД'

, # 5 5  
/ / 4 0 '

Утверждаю: гендиректор 
; 1&ОСЮ “K p i(^p ||f*S tT ^w  № 1" 
"  I j i  - ■K.'gs Зукйдпййкп

ТП f ~ :l Tv лщ.т *■ *■ * ”  Р“

/Меню на 14,02.2025г.

Н аименование блюда
Выход Пищ евые вещ ества (г)

----------------- —---
Энергетическая

блю да Б е л к и Ж иры Углеводы ценность (ккап)
З автрак 1

Батон нарезной 25 1,87 0,73 12,85 65,50
М асло (порциями) 5 0,04 3,9 0,05 35,44
Каша манная молочная 170 6,20 2,97 34,45 199,40
Чай е молоком 200 1,50 1,30 17,40 87,00

И того  за З а в тр а к  1 400 9,61 8,90 64,75 387,34
Завтрак 2

Соки, овощ ные, фруктовые, 
ягодные 180 1,05 0,15 19,80 90,00

И того  за З а в тр а к  2 180 1,05 0,15 19,80 90,00
Обед

С алат "Зимний" 50 0,96 6,39 6,00 83,25
Щи из свежей капусты с 
картоф елем;

200 1,57 3,28 7,56 66,03

Теф тели мясные (1 - вариант) 
70/30 100 9,35 8,52 10,22 155,28

Каша гречневая рассыпчатая 130 7,68 5,38 34,68 217,87
Чай с сахаром 180 0,18 0,05 9,00 37,00
Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60

И того  за О бед 700 22,38 24,10 80,82 629,03
П о л д н и к

Кисель плодово-ягодный 200 0,02 0,00 28,75 115,09
Оладьи с маслом 55 4,50 7,22 22,83 174,29

И того  за П о л д н и к 255 4,52 7,22 51,58 289,38
У ж и н

Рагу из овощ ей 200 3,63 14,51 22,01 233,16
Н апиток из плодов ш иповника 200 0,68 0,28 20,74 88,23
Хлеб пш еничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50

И того  за У ж ин 450 8,11 15,19 67,35 438,89
И того  за день. 1 985 45,67 55,56 284,30 1 834,64



г

Н аименование блю да [ Пищ евые вещ ества (г) Энергетическая 
ценность |ккал !Белки ! Ж иры | Углеводы

Завтрак I
Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60
Повидло 10 0,017 0 6,49 25,67
Каша пш еничная молочная 170 6,94 2,95 35,40 193,34
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,46

И того  за З а в тр а к  1 410 9,41 3,87 67,36 339,07
З автрак 2

Соки, овощ ные, ф руктовые, 
ягодные

180 1,05 0,15 19,80 90,00

И того  за З а в тр а к  2 180 1,05 0,15 19,80 90,00
О бед

С алат"З им ний" 50 0,96 6,39 6,00 83,25

Суп картоф ельны й с бобовыми 180 4,34 3,21 14,18 102,92

Котлеты рубленые 70 10,20 12,91 6,63 183,53

М акаронные изделия отварные 130 5,68 3,95 31,20 179,98

Компот из свежих плодов 180 0,17 0,17 12,52 52,20
Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 10,02 52,20

И того  за  О бед 640 23,33 26,99 80,55 654,08
П о л д н и к

Кисель плодово-ягодный 200 0,02 0,00 28,75 115,09
Сдоба обыкновенная 50 3,88 2,36 26,15 141,00

И того  за П о л д н и к 250 3,90 2,36 54,90 256,09
У ж ин

Запеканка из творога с соусом 
молочным сладким 200 19,30 33,18 28,76 256,25

Коф ейный налиток с молоком 200 3,04 3,14 14,63 99,05
Х леб пш еничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50

И того  за  У ж и н 450 26,14 36,72 67,99 472,80
И того  за д ен ь- л S3Q 63,83 70,09 290,60 1 812,04



Н аименование блюда
. . . .  1

Выход Пищ евые вещ ества (г) Энергетическая
блюда Белки ! Ж иры ! Углеводы ценность (ккал)

Завтрак 1
Батон нарезной 35 2,63 1,02 17,99 91,70
Сыр (порциями) 10 2,61 2,66 0,35 35,75
Каша манная молочная 160 5,84 2,80 32,43 178,29
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,46

И того  за З а в тр а к  1 405 11,28 6,53 60,82 347,20
З а в т р а к  2

Ком пот из суш ены х ф руктов 180 0,38 0,02 24,67 100,38
И то го  за З а в тр а к  2 180 0,38 0,02 24,67 100,38

О бед
С алат картоф ельны й с 
кукурузой и морковью

50 1,55 3,45 10,95 81,00

Борщ с капустой и картоф елем 200 1,65 14,20 10,70 78,70

Плов из птицы 160 12,96 9,06 25,54 299,90
Н апиток из плодов ш иповника 180 0,61 0,25 18,67 79,41
Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 16,70 87,00

И того  за Обед. 840 20,07 27,58 82,56 626,01
П о л д н и к

Чай с молоком 20Q' 1,50 1,30 17,40 87,00
Оладьи с маслом 55 . 4,50 7,22 22,83 174,29

И то го  за П о л д н и к 255 6,00 8,52 40,23 261,29
У ж и н

Рагу из овощ ей 200 3,40 14,50 22,01 233,16
Кисель плодово-ягодный 200 0,02 0,00 28,75 115,09
Хлеб пш еничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50

И того  за У ж ин 450 8,82 10,68 37,44 465,75
.Итого за д е н ь 1 930 ; *6 ,5 5 . 53,31 245,72 1 800,63



Согласованно:
Заведую щийМйюАУ

Н аименование блюда
Выход Пищ евые вещ ества (гТ '- -Энергетическая
блюда Белки Ж иры i Углеводы I ценность (ккал)

З а в т р а к  1

Батон нарезной 25 1,87 0,73 12,85 65,50
М асло (порциями) 5 0,04 3,9 0,05 35,44
Каша пш енная молочная 170 7,55 4,12 38,10 219,79
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,46

И того  за З а в тр а к  1 400 9,66 8,80 61,05 362,19
З а в т р а к  2

Компот из суш еных ф руктов 180 0,38 0,02 24,67 100,38
И того  за З а в тр а к  2 180 0,38 0,02 24,67 100,38

О б е д

С алат "Степной" 50 0,91 3,89 6,75 65,40
Р ассольник Ленинградский 200 1,86 3,46 13,58 92,64
Капуста, туш енная с отварными 
курами

150 14,52 16,71 6,59 221,63

Кисель плодово-ягодный 200 0,02 0,00 28,75 115,09
Хлеб пш еничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50

И того  за  О бед 650 21,11 24,46 80,27 612,26
П о л д н и к

Чай с молоком 200 1,50 1,30 17,40 87,00
Булочка домаш няя 50 3,77 8,04 30,53 209,57

И того  за П о л д н и к 250 5,27 9,34 47,93 296,57
У ж и н

Биточки рыбные 80 9,32 4,89 7,54 111,41
Каша пш еничная рассыпчатая 130 5,60 6,03 33,38 210,30
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,46
Х леб ржаной 40 2,64 0,48 13,36 69,60

И того  за  У ж ин 450 17,76 11,45 64,33 432,77
И того  за д е н ь 1 930 54,18 54,07 278,25 1 804,17

Меню на 20.02.202,

.ИррТОр
w -Jf ,^ г , w«a' № Г
A 'Z - iK iD i-  С. Зубаеленко
^ ------



Согласованно:
Заведующий

Меню на 19.02.2025г.

Утве|>.пщ:|Сён. Директор 
|Л л“ %¥кат?штанйя № 1* 

" 1.%?'Зу6авлен«о

Наименование блюда
.................. ............

Выход
блю да

Пищ евые вещ ества (г-1 Ч Э нергетическая 
Белки I Ж иры j У глеводы  ! ценность (ккал)

З а в т р а к  1

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60
П овидло 10 0,01.7 0 6,49 25,67
Каша овсяная молочная 170 7,51 5,10 33,23 208,97
Чай с сахаром 200 0,20 0,05 10,05 41,46

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 4 1 0 9 ,9 8 6 ,0 2 6 5 ,1 9 3 5 4 ,7 0

З а в т р а к  2

Н апиток из плодов ш иповника 200 0,68 0,28 20,74 88,23
И т о г о  за  З а в т р а к  2 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 4 8 8 ,2 3

О б е д

Винегрет овощ ной 50 0,68 3,09 4,21 47,40
Суп картоф ельный с крупой 200 1,71 1,86 13,97 79,49

О ладьи из печени по-куицевски
70 12,11 8,19 8,26 155,40

Пюре картоф ельное 130 2,83 4,46 19,07 127,78
Компот из суш еных ф руктов 190 0,40 0,02 26,04 105,96
Х леб ржаной 50 3,30 0,60 16,70 87,00

И того  за О бед 690 2 1 ,0 3 1 8 ,2 2 8 8 ,2 5 6 0 3 ,0 3
П о л д н и к

Чай с молоком 200 1,50 1,30 17,40 87,00
Пряники 50 2,95 2,35 37,50 183,00

И того  за П о л д н и к 2 5 0 4 ,4 5 3 ,6 5 5 4 ,9 0 2 7 0 ,0 0

У ж и н

М акароны, запеченны е с сыром
205 9,56 10,58 39,24 272,00

Чай с лимоном 200 0,27 0,06 10,27 42,64
Хлеб пш еничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50

И т о г о  з а  У ж ин 455 1 3 ,6 3 1 1 ,0 4 7 4 ,1 1 4 3 2 ,1 4
И т о г о  за д е н ь , 2 0 0 5  : 4 9 ,7 7 3 9 ,2 1  3 0 3 ,1 9  I 1 7 4 8 ,1 0



Согласованно;
Заведующий МДОАУ,

Наименование блюда:
Выход Пищ евые вещ ества (г) ! Энергетическая
блю да i Белки Ж иры Углеводы  ! ценность (ккал)

З автрак 1
Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 78,60
Повидло 10 0,017 0 6,49 25,67
Суп молочный с макаронными 
изделиями

160 4,55 4,87 15,40 154,00

Какао с молоком 200 3,82 4,02 16,80 118,73
И того  за З а в тр а к  1 400 10,64 9,76 54,11 377,00

З автрак 2
Соки, овощ ные, фруктовые, 
ягодные 180 1,05 0,15 19,80 90,00

И то го  за З а в тр а к  2 180 1,05 0,15 19,80 90,00
Обед

С алат"З им ний " 50 0,96 6,39 6,00 83,25
Щи из свежей капусты с 
картоф елем

200 1,57 3,28 7,56 66,03

Котлеты рубленные из птицы 70 12,82 3,93 6,93 114,37
Рис отварной с овощ ами 130 3,21 4,77 32,17 184,50
Ком пот из свежих плодов

ОС
О

V
" 0,17 0,17 12,52 52,20

Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 16,70 87,00
И того  за  О бед 680 22,03 19,14 81,88 587,35

П о л д н и к
Чай с молоком 200 1,50 1,30 17,40 87,00
Оладьи с маслом 55 4,50 7,22 22,83 174,29

И то го  за П о л д н и к 255 6,00 8,52 40,23 261,29
У ж ин

Картоф ель, туш енны й в соусе 200 4,24 11,86 31,06 248,00
Кисель плодово-ягодный 200 0,02 0,00 28,75 115,09
Хлеб пш еничный 50 3,80 0,40 24,60 117,50

И того  за У ж и н 450 8,06 12,26 84,41 480,59
И того  за  д е н ь 1 865 47,78 49,83 280,43 1 796,23


