
Ooma&oajs 
Заве,

Меню на 27 .01 .2025г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р ге т и ч е с к а я
б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь  (ккал1

З а в т р а к  1

Б а т о н  н а р е з н о й 3 0 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 7 8 ,6 0
П о в и д л о 10 0 ,0 1 7 0 6 ,4 9 2 5 ,6 7
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 1 80 7 ,9 9 4 ,3 7 4 0 ,3 5 2 3 2 ,7 2
Ч а й  с  с а х а р о м 1 8 0 0 ,1 8 0 ,0 5 9 ,0 0 3 7 ,0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 4 0 0 1 0 ,4 4 5 ,2 9 7 1 ,2 6 3 7 3 ,9 9

З а в т р а к  2

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,6 8 0 .2 8 2 0 ,7 4 8 8 ,2 3
И т о г о  з а  З а в т р а к  2 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 4 8 8 ,2 3

О б е д

С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы 50 0 ,8 0 5 ,0 5 2 ,0 6 2 1 ,3 0
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  кр у п о й 2 0 0 1,71 1 ,86 1 3 ,9 7 7 9 ,4 9
Т е ф т е л и  м я с н ы е  (1 - в а р и а н т ) 1 0 0 9 ,3 5 8 ,5 2 1 0 ,2 2 1 5 5 ,2 8
П ю р е  и з  го р о х а 1 3 0 1 4 ,5 9 4 ,3 9 3 0 ,4 7 2 1 9 ,7 5
К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в 18 0 0 ,3 8 0 ,0 2 2 4 ,6 7 1 0 0 ,3 8
Х л е б  р ж а н о й 4 5 2 ,9 7 0 ,5 4 1 5 ,0 3 7 8 ,3 0

И т о г о  з а  О б е д 7 0 5 2 9 ,8 0 2 0 ,3 8 9 6 ,4 2 6 5 4 ,5 0
П о л д н и к

В а р е н е ц 2 0 0 5 ,8 3 6 ,4 3 8 ,0 4 1 1 3 ,4 0
С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 5 0 3 .8 8 2 ,3 6 2 6 ,1 5 1 4 1 ,0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 5 0 9 ,71 8 ,7 9 3 4 ,1 9 2 5 4 ,4 0
У ж и н

С уп  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  
и з д е л и я м и

2 0 0 5 ,6 9 6 ,0 9 1 9 ,2 5 1 9 2 ,5 7

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 2 4 ,0 2 1 6 ,8 0 1 1 8 ,7 3
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0

И т о г о  за  У ж и н 4 5 0 13 ,31 10 ,51 6 0 ,6 5 4 2 8 ,8 0
И т о г о  з а  д е н ь 2 0 0 5 6 3 ,9 4 4 5 ,2 5 2 8 3 ,2 6 1 7 9 9 ,9 2



Согласован] 
Заведую1

Меню на 28.01,2025г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( r f  ̂ = С а ± е р т ^ й ч е с к а я  
Б е л к и  ! Ж и р ы  : У гл е в о д ы  ц е н н о с т ь  (к ка л )

З а в т р а к  1

Б а т о н  н а р е з н о й 30 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 7 8 ,6 0
П о в и д л о 10 0 ,0 1 7 0 6 ,4 9 2 5 ,6 7
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 17 0 6 ,2 0 2 ,9 7 3 4 ,4 5 1 9 9 ,4 0
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 .0 5 1 0 ,0 5 4 1 ,4 6

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 4 1 0 8 ,6 7 3 ,8 9 6 6 ,41 3 4 5 ,1 3

З а в т р а к  2

К о м п о т  из  с у ш е н ы х  ф р у к т о в 18 0 0 ,3 8 0 ,0 2 2 4 ,6 7 1 0 0 ,3 8
И т о г о  з а  З а в т р а к  2 18 0 0 ,3 8 0 ,0 2 2 4 ,6 7 1 0 0 ,3 8

О б е д

В и н е гр е т  о в о щ н о й 5 0 0 ,6 8 3 ,0 9 4 ,21 4 7 ,4 0
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

м а к а р о н н ы м и  и з д е л и я м и
2 0 0 2 ,31 1 ,9 3 1 6 ,6 5 9 3 ,1 8

З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  с 

м я с о м  и л и  п е ч е н ь ю  1 6 0 /4 0
2 0 0 1 0 ,7 4 8 ,2 5 2 9 ,6 8 3 1 1 ,2 5

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 4 8 8 ,2 3
Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,6 0

И т о г о  за  О б е д 6 9 0 1 7 ,0 5 1 4 ,0 3 8 4 ,6 4 6 0 9 ,6 6
П о л д н и к

Б у л о ч к а  м о л о ч н а я 50 4 ,8 0 1 ,10 2 8 ,1 0 1 4 2 ,0 0
К и с е л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 2 0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 2 8 ,7 5 1 1 5 ,0 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 5 0 4 ,8 2 1 ,10 5 6 ,8 5 2 5 7 ,0 9
У ж и н

К а ш а  р а с с ы п ч а т а я  с  о в о щ а м и 2 0 0 1 0 ,7 0 5,71 4 7 ,8 9 2 8 5 ,8 5
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 5 1 0 ,0 5 4 1 ,4 6
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0

И т о г о  з а  У ж и н 4 5 0 1 4 ,7 0 6 ,1 6 8 2 .5 4 4 4 4 ,8 1
И т о г о  з а  д е н ь 1 9 8 0  : 4 5 .6 2 2 5 .2 0  3 1 5 ,1 1  1 7 5 7 ,0 7



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р ге т и ч е с к а я
б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь  ( кчал

Завтрак 1
Б а т о н  н а р е з н о й 3 0 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 7 8 ,6 0
С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2,61 2 ,6 6 0 ,3 5 3 5 ,7 5
К а ш а  о в с я н а я  м о л о ч н а я 1 80 7 ,9 6 5 ,4 0 3 5 ,1 8 2 2 1 ,2 7
Ч а й  с  с а х а р о м 1 80 0 ,1 8 0 ,0 5 9 ,0 0 3 7 ,0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 4 0 0 1 3 ,0 0 8 ,9 8 5 9 ,9 5 3 7 2 ,6 2

Завтрак 2
С о ки , о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е , 
я го д н ы е

1 80 1 ,0 5 0 ,1 5 1 9 ,8 0 9 0 ,0 0

И т о г о  за  З а в т р а к  2 1 8 0 1 ,0 5 0 ,1 5 1 9 ,8 0 9 0 ,0 0

О б е д

С а л а т "С т е п н о й " 50 0 ,91 3 ,8 9 6 ,7 5 6 5 ,4 0

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 1 8 0 1 ,4 8 2 ,9 3 9 ,6 3 7 0 ,8 3
Т е ф т е л и  р ы б н ы е  т у ш е н ы е 7 5 7 ,2 8 2 ,7 9 8 ,4 3 8 8 ,11
К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 13 0 5 ,6 0 6 ,0 3 3 3 ,3 8 2 1 0 ,3 0
К и с е л ь  из к о н ц е н т р а т а  п л о д о в о  
и л и  я го д н ы й

18 0 0 ,0 2 0 ,0 0 2 5 ,8 7 1 0 3 ,5 8

Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,6 0
И т о г о  з а  О б е д 6 5 5 1 7 ,9 3 1 6 ,1 2 9 7 ,4 2 6 0 7 .8 2

П олдник
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,50 1 ,30 1 7 ,4 0 8 7 ,0 0
П р я н и ки ' 50 2 ,9 5 2 ,3 5 3 7 ,5 0 1 8 3 ,0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 5 0 4 ,4 5 3 ,6 5 5 4 ,9 0 2 7 0 ,0 0

Ужин
О м л е т  с  к а р т о ф е л е м 2 0 5 1 2 ,7 9 1 7 ,0 0 2 1 ,4 8 2 9 0 ,2 0
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 5 1 0 ,0 5 4 1 ,4 6
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 5 3 ,4 2 0 ,3 6 2 2 ,1 4 1 0 5 ,7 5

И т о г о  з а  У ж и н 4 5 0 16 ,41 1 7 ,41 5 3 ,6 7 4 3 7 ,4 1
И т о г о  за  д е н ь 1 9 3 5 5 2 ,8 4 4 6 ,31 2 8 5 ,7 4 1 7 7 7 ,8 5



Согласована 
Заведи«йййТ\ЛДОАУ_

Меню на 30.01,2025г
V \ «*/- .

'-П о г

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р ге т и ч е с к а я
б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь  (к к а л )

З а в т р а к  1

Б а т о н  н а р е з н о й 20 1 ,5 0 0 ,5 8 1 0 ,2 8 5 2 ,4 0
П о в и д л о 10 0 ,0 1 7 0 6 ,4 9 2 5 ,6 7
К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 1 70 6 ,9 4 2 ,9 5 3 5 ,4 0 1 9 3 ,3 4
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,5 0 1 ,3 0 1 7 ,4 0 8 7 ,0 0

И т о г о  за  З а в т р а к  1 4 0 0 9 ,9 6 4 ,8 3 6 9 ,5 7 3 5 8 ,4 1

З а в т р а к  2

К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в 180 0 ,3 8 0 ,0 2 2 4 ,6 7 1 0 0 ,3 8
И т о г о  з а  З а в т р а к  2 18 0 0 ,3 8 0 ,0 2 2 4 ,6 7 1 0 0 ,3 8

О б е д

С а л а т  и з  б е л о к а ч а н н о й  к а п у с т ы 5 0 0 ,7 0 2 ,5 4 4 ,3 2 4 2 ,9 5

Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й 1 80 1 ,6 7 3 ,0 9 1 2 ,2 2 8 3 ,3 8
П т и ц а  т у ш е н а я 7 0 7 .9 2 7 ,5 5 2 ,4 6 1 1 1 ,1 3
Р и с  о т в а р н о й  с  о в о щ а м и 130 3 ,21 4 ,7 7 3 2 ,1 7 1 8 4 ,5 0
К и с е л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 1 8 0 0 ,0 1 8 0 ,0 0 2 5 ,5 0 1 0 3 ,5 8
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 4 0 3 ,0 4 0 ,3 2 1 9 ,6 8 9 4 ,0 0

И т о г о  з а  О б е д 4 7 0 1 6 ,5 6 1 8 ,2 7 9 6 ,3 5 6 1 9 ,5 4
П о л д н и к

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 2 0 0 0 ,1 9 0 ,1 9 13 ,91 5 8 ,0 0
Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 3 ,7 7 8 ,0 4 3 0 ,5 3 2 0 9 ,5 7

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 5 0 3 ,9 6 8 ,2 3 4 4 ,4 4 2 6 7 ,5 7
У ж и н

Б и т о ч к и  р ы б н ы е 7 0 8 ,1 5 4 ,2 7 6 ,5 9 9 7 ,4 8
П ю р е  и з  го р о х а 1 3 0 1 4 ,5 9 4 ,3 9 3 0 ,4 7 2 1 9 ,7 5
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 5 1 0 ,0 5 4 1 ,4 6
Х л е б  р ж а н о й 5 0 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6 ,7 0 8 7 ,0 0

И т о г о  за  У ж и н 4 0 0 2 2 ,9 4 8 ,71 4 7 ,1 1 3 5 8 ,6 9
И т о г о  з а  д е н ь 1 7 0 0 5 3 ,8 0 4 0 ,0 6 2 8 2 ,1 4 1 7 0 4 ,5 9



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г ) Э н е р ге т и ч е с к а я
б л ю д а Б е л к и  i Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь  ( к к а л )

Завтрак 1
Б а т о н  н а р е з н о й 2 5 1 ,8 7 0 ,7 3 1 2 ,8 5 6 5 ,5 0
М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0 ,0 4 3 ,9 0 ,0 5 3 5 .4 4
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 17 0 6 ,2 0 2 ,9 7 3 4 ,4 5 1 9 9 ,4 0
Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,5 0 1 ,30 1 7 ,4 0 8 7 ,0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 4 0 0 9 ,61 8 ,9 0 6 4 ,7 5 3 8 7 ,3 4
Завтрак 2

С о ки , о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е , 
я го д н ы е 18 0 1 ,0 5 0 ,1 5 1 9 ,8 0 9 0 ,0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 18 0 1 ,0 5 0 ,1 5 1 9 ,8 0 9 0 ,0 0

О б е д

С а л а т "З и м н и й " 50 0 ,9 6 6 ,3 9 6 ,0 0 8 3 ,2 5
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с 
к а р т о ф е л е м

2 0 0  ' 1 ,5 7 3 ,2 8 7 ,5 6 6 6 ,0 3

Т е ф т е л и  м я с н ы е  (1 - в а р и а н т )  
7 0 /3 0

1 0 0 9 ,3 5 8 ,5 2 1 0 ,2 2 1 5 5 ,2 8

К а ш а  гр е ч н е в а я  р а с с ы п ч а т а я 1 3 0 7 ,6 8 5 ,3 8 3 4 ,6 8 2 1 7 ,8 7
Ч а й  с  с а х а р о м 18 0 0 ,1 8 0 ,0 5 9 ,0 0 3 7 ,0 0
Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,6 0

И т о г о  з а  О б е д 7 0 0 2 2 ,3 8 24,10 8 0 ,8 2 6 2 9 ,0 3

П о л д н и к

К и с е л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 2 0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 2 8 ,7 5 1 1 5 ,0 9
О л а д ь и  с  м а с л о м 55 4 ,5 0 7 ,2 2 2 2 ,8 3 1 7 4 ,2 9

И т о г о  за  П о л д н и к 2 5 5 4 ,5 2 7 ,2 2 5 1 ,5 8 2 8 9 ,3 8

У ж и н

Р а гу  и з  о в о щ е й 2 0 0 3 ,6 3 14,51 2 2 ,01 2 3 3 ,1 6
Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 4 8 8 ,2 3
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0

И т о г о  з а  У ж и н 4 5 0 8,11 1 5 ,1 9 6 7 ,3 5 4 3 8 ,8 9
И т о г о  з а  д е н ь 1 9 8 5 4 5 ,6 7 5 5 ,5 6 2 8 4 ,3 0 1 8 3 4 ,6 4



Согласованно; 

Заведую ит

_Ч ' ^  'ч. -А X

^ '/У тБе р *д а клгн ы . директор

/Меню- на 3.02.2025г

I Ыа 1"

-^5,0 *■’ 1 '■*' ' '

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  ( г Г  ^ Э н е р г е т и ч е с к а я
б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь  ( к к а л '1

З а в т р а к  1

Б а т о н  н а р е з н о й 30 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 7 8 ,6 0
П о в и д л о 10 0 ,0 1 7 0 6 ,4 9 2 5 ,6 7
К а ш а  п ш е н и ч н а я  м о л о ч н а я 17 0 6 ,9 4 2 ,9 5 3 5 ,4 0 1 9 3 ,3 4
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 5 1 0 ,0 5 4 1 ,4 6

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 4 1 0 9 ,41 3 ,8 7 6 7 ,3 6 3 3 9 ,0 7

З а в т р а к  2

С о ки , о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е , 
я го д н ы е

1 8 0 1 ,0 5 0 ,1 5 1 9 ,8 0 9 0 ,0 0

И т о г о  з а  З а в т р а к  2 1 8 0 1 ,0 5 [ 0 , 1 5 1 9 ,8 0 9 0 ,0 0
О б е д

С а л а т "З и м н и й " 5 0 0 ,9 6 6 ,3 9 6 ,0 0 8 3 ,2 5

С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  б о б о в ы м и 180 4 ,3 4 3 ,21 1 4 ,1 8 1 0 2 ,9 2

К о т л е т ы  р у б л е н ы е 70 1 0 ,2 0 12 ,91 6 ,6 3 1 8 3 ,5 3

М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е 13 0 5 ,6 8 3 ,9 5 3 1 ,2 0 1 7 9 ,9 8

К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 1 8 0 0 ,1 7 0 ,1 7 1 2 ,5 2 5 2 ,2 0
Х л е б  р ж а н о й 30 1 ,9 8 0 ,3 6 1 0 ,0 2 5 2 ,2 0

И т о г о  з а  О б е д 6 4 0 2 3 ,3 3 2 6 ,9 9 8 0 ,5 5 6 5 4 ,0 8
П о л д н и к

К и с е л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 2 0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 2 8 ,7 5 1 1 5 ,0 9
С д о б а  о б ы к н о в е н н а я 50 3 ,8 8 2 ,3 6 2 6 ,1 5 1 4 1 ,0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 5 0 3 ,9 0 2 ,3 6 5 4 ,9 0 2 5 6 ,0 9
У ж и н

З а п е к а н к а  и з  т в о р о га  с  с о у с о м  
м о л о ч н ы м  с л а д к и м

2 0 0 1 9 ,3 0 3 3 ,1 8 2 8 ,7 6 2 5 6 .2 5

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,0 4 3 ,1 4 1 4 ,6 3 9 9 ,0 5
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0

И т о г о  з а  У ж и н 4 5 0 2 6 ,1 4 3 6 ,7 2 6 7 ,9 9 4 7 2 ,8 0
И т о г о  з а  д е н ь 1 9 3 0 6 3 ,8 3 7 0 ,0 9 2 9 0 ,6 0 1 8 1 2 ,0 4



Согласованно:
Заведующий

Меню на 4.02.2025г.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д П и щ е в ы е  в е щ е с т в а = * я ф е т и ч е с к а я
б л ю д а Б е л к и Ж и р ы У гл е в о д ы ц е н н о с т ь  (к к а л )

З а в т р а к  1

Б а т о н  н а р е з н о й 3 5 2 ,6 3 1 ,0 2 1 7 ,9 9 9 1 ,7 0
С ы р  (п о р ц и я м и ) 10 2 ,61 2 ,6 6 0 ,3 5 3 5 ,7 5
К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 16 0 5 ,8 4 2 ,8 0 3 2 ,4 3 1 7 8 .2 9
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 5 1 0 ,0 5 4 1 ,4 6

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 4 0 5 1 1 ,2 8 6 ,5 3 6 0 ,8 2 3 4 7 ,2 0

З а в т р а к  2

К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в 18 0 0 ,3 8 0 ,0 2 2 4 ,6 7 1 0 0 ,3 8
И т о г о  з а  З а в т р а к  2 1 8 0 0 ,3 8 0 ,0 2 2 4 ,6 7 1 0 0 ,3 8

О б е д

С а л а т  к а р т о ф е л ь н ы й  с  
к у к у р у з о й  и м о р к о в ь ю

5 0 1 ,5 5 3 ,4 5 1 0 ,9 5 8 1 ,0 0

Б о р щ  с  к а п у с т о й  и к а р т о ф е л е м 2 0 0 1 ,6 5 1 4 ,2 0 1 0 ,7 0 7 8 ,7 0

П л о в  и з  п т и ц ы 16 0 1 2 ,9 6 9 ,0 6 2 5 ,5 4 2 9 9 ,9 0
Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 18 0 0 ,61 0 ,2 5 1 8 ,6 7 7 9 ,4 1
Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6 ,7 0 8 7 ,0 0

И т о г о  з а  О б е д 6 4 0 2 0 ,0 7 2 7 ,5 6 8 2 ,5 6 6 2 6 ,0 1

П о л д н и к

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,5 0 1 ,3 0 1 7 ,4 0 8 7 ,0 0
О л а д ь и  с  м а с л о м 5 5 4 ,5 0 7 ,2 2 2 2 ,8 3 1 7 4 ,2 9

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 5 5 6 ,0 0 8 ,5 2 4 0 ,2 3 2 6 1 ,2 9

У ж и н

Р а гу  и з  о в о щ е й 2 0 0 3 ,4 0 1 4 ,5 0 2 2 ,01 2 3 3 ,1 6
К и с е л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 2 0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 2 8 ,7 5 1 1 5 ,0 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0

И т о г о  з а  У ж и н 4 5 0 8 ,8 2 1 0 ,6 8 3 7 ,4 4 4 6 5 ,7 5
И т о г о  за  д е н ь 1 9 3 0 4 6 ,5 5 5 3 ,31 2 4 5 ,7 2 1 8 0 0 ,6 3



Согласованно. 
Зав

Меню на 5.02.2025г.

гендиректор 
№  1* 

вленвп.

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д П и щ е в ы е  вещ есТф аФ Н , - .{З ь т ё м в т и ч е с ка я
б л ю д а Б е л к и Ж и р ы  I У г л е в Ш й ^ =^Це14ность (к к а л )

З а в т р а к  1

Б а т о н  н а р е з н о й 3 0 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 7 8 ,6 0
П о в и д л о 10 0 ,0 1 7 0 6 ,4 9 2 5 ,6 7
К а ш а  о в с я н а я  м о л о ч н а я 1 7 0 7 ,51 5 ,1 0 3 3 ,2 3 2 0 8 ,9 7
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 5 1 0 ,0 5 4 1 ,4 6

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 4 1 0 9 ,9 8 6 ,0 2 6 5 ,1 9 3 5 4 ,7 0

З а в т р а к  2

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 4 8 8 ,2 3
И т о г о  з а  З а в т р а к  2 2 0 0 0 ,6 8 0 ,2 8 2 0 ,7 4 8 8 ,2 3

О б е д

В и н е гр е т  о в о щ н о й 5 0 0 ,6 8 3 ,0 9 4 ,21 4 7 ,4 0
С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  кр у п о й 2 0 0 1,71 1 ,8 6 1 3 ,9 7 7 9 ,4 9

О л а д ь и  и з  п е ч е н и  п о -к у н ц е в с к и
70 12 ,11 8 ,1 9 8 ,2 6 1 5 5 ,4 0

П ю р е  к а р т о ф е л ь н о е 130 2 ,8 3 4 ,4 6 1 9 ,0 7 1 2 7 ,7 8
К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в 19 0 0 ,4 0 0 ,0 2 2 6 ,0 4 1 0 5 ,9 6
Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6 ,7 0 8 7 ,0 0

И т о г о  за  О б е д 6 9 0 2 1 ,0 3 1 8 ,2 2 8 8 ,2 5 6 0 3 ,0 3

П о л д н и к

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,5 0 1 ,3 0 1 7 ,4 0 8 7 ,0 0
П р я н и к и 50 2 ,9 5 2 ,3 5 3 7 ,5 0 1 8 3 ,0 0

И т о г о  з а  П о л д н и к 2 5 0 4 ,4 5 3 ,6 5 5 4 ,9 0 2 7 0 ,0 0

У ж и н

М а к а р о н ы , з а п е ч е н н ы е  с  с ы р о м
2 0 5 9 ,5 6 1 0 ,5 8 3 9 ,2 4 2 7 2 ,0 0

Ч а й  е л и м о н о м 2 0 0 0 ,2 7 0 ,0 6 1 0 ,2 7 4 2 ,6 4
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 5 0 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0

И т о г о  з а  У ж и н 4 5 5 1 3 ,6 3 1 1 ,0 4 7 4 ,11 4 3 2 ,1 4
И т о г о  з а  д е н ь 2 0 0 5 4 9 ,7 7 3 9 ,21 3 0 3 ,1 9 1 7 4 8 ,1 0
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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д  : П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  "(И,. * 
б л ю д а  г Б е л к и  I Ж и р ы  ’ У гл е в о д ы ^

с ка  я
'Щ н й ё с т ь  ( m a n )

З а в т р а к  1

Б а т о н  н а р е з н о й 25 1 ,8 7 0 ,7 3 1 2 ,8 5 6 5 ,5 0
М а с л о  (п о р ц и я м и ) 5 0 ,0 4 3 ,9 0 ,0 5 3 5 ,4 4
К а ш а  п ш е н н а я  м о л о ч н а я 1 70 7 ,5 5 4 ,1 2 3 8 ,1 0 2 1 9 ,7 9
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 5 1 0 ,0 5 4 1 ,4 6

И т о г о  з а  З а в т р а к  1 4 0 0 9 ,6 6 8 ,8 0 6 1 ,0 5 3 6 2 ,1 9

З а в т р а к  2

К о м п о т  и з  с у ш е н ы х  ф р у к т о в 180 0 ,3 8 0 ,0 2 2 4 ,6 7 1 0 0 ,3 8
И т о г о  з а  З а в т р а к  2 18 0 0 ,3 8 0 ,0 2 2 4 ,6 7 1 0 0 ,3 8

О б е д

С а л а т "С т е п н о й " 50 0 ,91 3 ,8 9 6 ,7 5 6 5 ,4 0
Р а с с о л ь н и к  Л е н и н гр а д с к и й 2 0 0 1 ,8 6 3 ,4 6 1 3 ,5 8 9 2 ,6 4
К а п у с т а , т у ш е н н а я  с  о т в а р н ы м и  

к у р а м и
15 0 1 4 ,5 2 16,71 6 ,5 9 2 2 1 ,6 3

К и с е л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 2 0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 2 8 ,7 5 1 1 5 ,0 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0

И т о г о  з а  О б е д 6 5 0 2 1 ,11 2 4 ,4 6 8 0 ,2 7 6 1 2 ,2 6

П о л д н и к

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,5 0 1 ,30 1 7 ,4 0 8 7 ,0 0
Б у л о ч к а  д о м а ш н я я 50 3 ,7 7 8 ,0 4 3 0 ,5 3 2 0 9 ,5 7

И т о г о  з а  П о л д н и к 25 0 5 ,2 7 9 ,3 4 4 7 ,9 3 2 9 6 ,5 7

У ж и н

Б и т о ч к и  р ы б н ы е 80 9 ,3 2 4 ,8 9 7 ,5 4 11 1 ,4 1
К а ш а  п ш е н и ч н а я  р а с с ы п ч а т а я 13 0 5 ,6 0 6 ,0 3 3 3 ,3 8 2 1 0 ,3 0
Ч а й  с  с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0 0 ,0 5 1 0 ,0 5 4 1 ,4 6
Х л е б  р ж а н о й 4 0 2 ,6 4 0 ,4 8 1 3 ,3 6 6 9 ,6 0

И т о г о  з а  У ж и н 4 5 0 1 7 ,7 6 1 1 ,4 5 6 4 ,3 3 4 3 2 ,7 7
И т о г о  з а  д е н ь 1 9 3 0 5 4 ,1 8 5 4 ,0 7 2 7 8 ,2 5 1 8 0 4 ,1 7



Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
В ы х о д
б л ю д а

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р ге т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  ш к а п )Б е л к и  | Ж и р ы  ' У гл е в о д ы

З а в т р а к  1

Б а т о н  н а р е з н о й 30 2 ,2 5 0 ,8 7 1 5 ,4 2 7 8 ,6 0
П о в и д л о 10 0 ,0 1 7 0 6 ,4 9 2 5 ,6 7
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  

и з д е л и я м и
160 4 ,5 5 4 ,8 7 1 5 ,4 0 1 5 4 ,0 0

К а к а о  с  м о л о к о м 2 0 0 3 ,8 2 4 ,0 2 1 6 ,8 0 1 1 8 ,7 3
И т о г о  з а  З а в т р а к  1 4 0 0 1 0 ,6 4 9 ,7 6 5 4 ,11 3 7 7 ,0 0

З а в т р а к  2

С о ки , о в о щ н ы е , ф р у к т о в ы е , 

я го д н ы е 18 0 1 ,0 5 0 ,1 5 1 9 ,8 0 9 0 ,0 0
И т о г о  з а  З а в т р а к  2 18 0 1 ,0 5 0 ,1 5 1 9 ,8 0 9 0 ,0 0

О б е д

С а л а т "З и м н и й " 50 0 ,9 6 6 ,3 9 6 ,0 0 8 3 ,2 5
Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с 
к а р т о ф е л е м

2 0 0 1 ,5 7 3 ,2 8 7 ,5 6 6 6 ,0 3

К о т л е т ы  р у б л е н н ы е  из п т и ц ы 70 1 2 ,8 2 3 ,9 3 6 ,9 3 1 1 4 ,3 7
Р и с  о т в а р н о й  с  о в о щ а м и 1 3 0 3 ,21 4 ,7 7 3 2 ,1 7 1 8 4 ,5 0
К о м п о т  и з  с в е ж и х  п л о д о в 180 0 ,1 7 0 ,1 7 1 2 ,52 5 2 ,2 0
Х л е б  р ж а н о й 50 3 ,3 0 0 ,6 0 1 6 ,7 0 8 7 ,0 0

И т о г о  за  О б е д 6 8 0 2 2 ,0 3 1 9 ,1 4 8 1 ,8 8 5 8 7 ,3 5

П о л д н и к

Ч а й  с  м о л о к о м 2 0 0 1 ,5 0 1 ,3 0 1 7 ,4 0 8 7 ,0 0
О л а д ь и  с  м а с л о м 55 4 ,5 0 7 ,2 2 2 2 ,8 3 1 7 4 ,2 9

И т о г о  за  П о л д н и к 2 5 5 6 ,0 0 8 ,5 2 4 0 ,2 3 2 6 1 ,2 9

У ж и н

К а р т о ф е л ь , т у ш е н н ы й  в с о у с е 2 0 0 4 ,2 4 1 1 ,8 6 3 1 ,0 6 2 4 8 ,0 0
К и с е л ь  п л о д о в о -я го д н ы й 2 0 0 0 ,0 2 0 ,0 0 2 8 ,7 5 1 1 5 ,0 9
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 50 3 ,8 0 0 ,4 0 2 4 ,6 0 1 1 7 ,5 0

И т о г о  з а  У ж и н 4 5 0 8 ,0 6 1 2 ,2 6 84 ,41 4 8 0 ,5 9
И т о г о  з а д е н ь ;  1 9 8 5  4 7 ,7 8 4 9 ,8 3  2 8 0 ,4 3  1 7 9 6 ,2 3


